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Queridos Amigos de la Homeopatia:
Hoy es un placer acercarnos huevamente para seguir vinculados y
compartiendo material de Homeopatia.
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SEPIA OFFICINALIS:
(sep.)

*ESTASIS.

MENTE:
- Excitable, sensible.
- Cerrado, se vuelve introvertido, aversion a la
compafiia, > MIENTRAS ESTA SOLO.
- Irritable < menstruacién, < cansado. Cortante,
sarcastico, penetrante.
- Ven la debilidad en otras personas debido a falta
de emociones. INDIFERENCIA A LOS SERES QUERIDOS.
Se vuelve duro.
- Llanto constante, debido a culpa y conocimiento
de cambios emocionales. Llora cuando relata los
sintomas.
- Represion < menstruacion.
- Embotamiento. Lentitud.
- Temor: tormentos, fantasmas, pobreza.
- No puede ser estimulado para sentir alegria o
emocion.
- Ama bailar y las tormentas porque estimulan el
organismo.

GENERALIDADES:
- FRIOLENTO.
- > ATARDECER.
- > ESFUERZO, actividad VIGOROSA. Ocupacion.
- < Antes y durante menstruacion.
- < CAMBIOS HORMONALES, como menstruacion, aborto,
embarazo, menopausia.



-<2a4pm.o3abdpm.
- < Coito.
- < Mar.
- < Pérdida de liquidos.
- < Lado izquierdo.
- Frecuencia: 28 dias.

- Enfermedades por abuso de drogas y busqueda
espiritual donde se estimula la supresion de
emociones.

- Oleadas de calor.
- Se desmaya facilmente.

COMIDAS Y BEBIDAS:
- Deseo: Dulces, chocolate, vinagre (aderezos
salados), AGRIO, pan, sal, estimulantes.
- Aversion: grasas, sal.

CABEZA:
- DOLOR: LADO IZQUIERDO, ENCIMA DEL OJO I1zQ.
(Spig, Thuj). > Movimiento. < Ayunando,
menstruacion, menopausia.
- Oleadas de calor.
- Caida de pelo, < cambios hormonales.

NARIZ:
- Catarro crénico extendiéndose a los senos con
descarga post-nasal nauseabunda.

CARA:
- Labios agrietados, en las esquinas de la boca o
en el medio del labio inferior.
- AMPOLLAS DURANTE FIEBRE CERCA DE LOS LABIOS (Nat-
m, Rhus-t).
- Silla de montar amarilla sobre el puente de la
nariz 0 mirada palida.
- Acné < menstruacion. Cloasma. Vitiligo.

GARGANTA:
- No tolera la ropa.

ESTOMAGO:
- Aversion a la comida, aun al olor de la comida.
- VACIO, NO > POR COMER.
- Nauseas y vémitos durante el embarazo, < al ver o
oler comida, a la manana antes de comer.

ABDOMEN:
- Manchas marrones en el abdomen (Lyc).
- Agrandado, relajado.

RECTO:
- Constipacion, < embarazo.
- SENSACION DE BULTO EN EL RECTO.
- Prurito en el recto.
- Céncer de recto (Nit-ac).

VEJIGA:
- INCONTINENCIA al toser, reirse, estornudar.
- Enuresis en el primer suefio en los nifos.



GENITALES MASCULINOS:
- Condilomas.
- Impotencia.
- Prostatitis.

GENITALES FEMENINOS:
- AVERSION AL SEXO, < cambios hormonales.
Incapacidad de tener orgasmos. Frigidez.
- Coito doloroso. Los dolores se lanzan a la
vagina.
- Severa LEUCORREA, aun en nifas pequenas.
Vaginitis < embarazo con mucho prurito.
- PROLAPSO DE UTERO. SENSACION DE PRESION HACIA
ABAJO > SENTADO CON LAS PIERNAS CRUZADAS.
(Lil-t, Murx).
- Sindrome premenstrual. Menstruacién escasa.
Dismenorrea. Amenorrea.
- Condilomas.
- INFERTIBILIDAD. ABORTAR HABITUALES en el 3ero y
5to mes.
- Muy sensible al movimiento del feto y al tocar el
atero.

TOS:
- Tos sec, < noche, recostado, > sentado.

PECHO:
- Disnea, > movimiento.
- Las manos se vuelven chatas.
- Escasa lactancia.

~ESPALDA:
- DOLOR, > PRESION FUERTE, recostado sobre algo
duro > movimiento.
- Frio como si tuviera una mano fria entre los
omoplatos.

EXTREMIDADES:
- Raynaud.
- Pies frios en la noche en la cama.
- Grietas en la parte trasera de las manos < agua
fria.

PIEL:
- Erupciones herpéticas.
- Soriasis. Vitiligo. Cloasma. Culebrilla <
primavera.
- Urticaria > habitacion calurosa < aire libre.
- Piel seca. Engrosada y como papel pergamino.

Compl: Gels, Ign, Kali-c, Nat-c, Nux-v, Phos, psor,
Puls, Sabad, Sulph, Tub.
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